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バレーボール

3年 1 0 1

　　顧問 3

2年

男子 女子 合計

【活動計画】

◇年間目標

大会に向けて練習を行い、大会で1勝する。

◇部員数 ◇顧問・部活動指導員

名

　外部指導員 0 名

練習、練習試

合
練習、大会 練習、練習試合 練習、練習試合 練習、大会

練習、練習試

合

活動内容 活動内容 活動内容 活動内容

活動内容 活動内容 活動内容

練習（パス、

スパイク、

サーブ、ゲー

ム形式など）

練習、練習試合 練習、大会 練習、練習試合 練習、大会

活動内容 活動内容

なし なし なし

・全国高等学校総合体育大会兼国体

東京都予選会（6月9日）

・新人大会（11月3日）など

◇年間（月間）活動計画

～ 12 00

3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月

練習、練習試

合

活動内容 活動内容 活動内容

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会

令和3年度 令和4年度 令和5年度

（平日）

（週休日）

【主な活動場所】

15 50 ～ 18 00

体育館

又は 13 00 ～ 16 009 00

【活動時時間】

合計

8 8 16

5 4 9

14

　部活動指導員 0

◇活動日と活動場所

【活動日】
月曜日、水曜日（隔週）、木曜日、土又は日（大会が近い場合）

週 3 回

12

1年

26

名


